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Distintos membros da comunidade internacional do Judb,

Tenhoo prazer de apresentar atodos a nhossanova explicacao detalhada das
regras que entrardo em vigor a partir de 1° de Janeiro de 2018.

No processode desenvolvimento do nossoesporte, € de extrema importancia
fazer o melhor, em primeiro lugar quanto ao contetdo e aimagem do Nnosso
esporte, para uma melhor compreensao e consisténcia das regras para 0s
Judokas, apaixonadospelo judo e para o Mundo.

Estamoscontinuamente reformando a estratégia em todos os setores da FIJ
paratornar nossoesporte moderno, de exceléncia e compreensivel para todos.

Estouconvencido de que os novoselementos dasregras e metodologia do Judo
serdo um grande beneficio para afamilia do Judd, espectadores, parceiros e
midia.

MariusL. Vizer (Presidente - Federacaolnternacional de Judo)
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PONTOSCHAVEDAREUNIACDETRABALHODO COMITEEXECUTIVO
DAFIJ-13/01/201 8

A Kansetsu_vvaza 2 Shimewaza nao sao validos se ambos os
atletas estiverem em Tachi-waza.

ATransicido de Ne-waza para Tachi-waza é valida.

ANo caso de Kaeshiwaza (tori), o atleta que estiver aplicando o
contra-ataque, nao podera usar o impacto da queda no tatami .
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PONTOSCHAVEDAREUNIACDETRABALHODO COMITEEXECUTIVO
DAFIJ-18/10/2017

ADefinicdo de Wa z a e deippon, ampliacdo da avaliacdo do Ippon
(avaliacéo mais flexivel) .

ADefinicdo de Ponte e Defesade Cabecae todas as consequéncias.
ADuploh a n s o k uparenudd Hegativo.

ADar poder ao Arbitro Central para fazer seutrabalho e estabelecer que
0s Supervisorese Comissaode Arbitragem devem intervir somente em

casode grave erro.
AContinuar a promover o Judd Positivo.
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APara uma melhor eficiéncia e para ter uma boa pegada, é
necessario que o wagi esteja bem arrumado dentro da faixa,
com a faixa bem apertada.

APara reforcar isso, o competidor deve arrumar o seu Judogi e
a faixa rapidamente entre o mate e hajime anunciado pelo
Arbitro .

ASe um Atleta, intencionalmente, perde muito tempo
arrumando o Judogi e faixa, ele recebera um shido.
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/ PONTUACACOTECNICA

ADentro do tempo normal (4 minutos), uma luta somente pode
ser vencida por meio de uma ou varias pontuacoes tecnicas
(um Wa z a - autppon).

AUma penalidade ou penalidades néo decidirdo o vencedor,
exceto por hansokumake (direto ou cumulativo).

AUma penalidade nunca é uma pontuac&o técnica.

AAgora existem 3 (trés) shidos; sendo o terceiro shido
considerado hansoku-make.
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Golden score

AQuandoambososatletas niotiverem pontuacao técnica ou quando as
pontuacdestécnicas saoiguais ao fim do tempo normal de luta, aluta
deve continuar em Golden Scorenao importando o(s) Shido(s)dados.

AQualquer pontuacao(cdes) e/ou shido(s) existentes durante o tempo
normal de luta seraolevados para o Golden Scoree ficardo no placar.

AO Golden Scorepode somente ser vencido por uma pontuacio técnica
( wa z aou igpon) ou h a n s o k u(dirat@a &ugor acumulo de
shido).

AUmapenalidade nunca é uma pontuacéo técnica.
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/ Avaliacao de pontuacao em Nage-waza

A Existira agorasomente IpponeWa z a - ar |

A Ippon seradado quando o Atleta jogar seuoponente de costas, aplicando uma técnica ou
cont r a- amatécraca deatague de seuoponente, com consideravel habilidade com

maxima eficiéncia (*).

A 0i k Eimputso comambasforca e velocidade.

A 0 h a z w=imdbibdade com impeto, intensidade ou ritmo.
A Critérios paralppon:
1. Velocidade;
2. Forca;
3. Sobre ascostas;
4. Controle com habilidade até o termino da projecao.

A0 Ro | apodksedconsideradolppon somente sendo existir parada durante a queda.
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Diferenca do rolamento faz com que a

: ~ ~ . NOVO
avallacaoda pontuacaosejalppon quando
Ukerola pelascostas
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Avaliacao dapontuacao

AWa z a sesadddo quando osquatro critérios para o Ippon nio
estiverem totalmente presentes.

AOvalor deWa z a ineui aquelesdadospara Yukono passado.

ADoisWa z a sameqiivalentesaumlppon( waza- ari - awa
Ippon) e aluta serafinalizada.

AORol andodé poder Wazaasi sehaueenuma der ado
parada durante a queda.

S
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Diferenca no rolamento faz com que a

: ~ ~ - . NOVO
avallacao da pontuacao seja Wazaarl e

guando Uke rola pelo seu lado ou nos
guadris
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AA avaliacdo de Wa z a -imglui as dadas para Yukoe Wa z a -na r i
passado.

|
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A Cair sobre ambos os
cotovelos ou dois bracos é
considerado valido e deve ser
avaliadocomo Wa z a- ar i

A Cair sobre um cotovelo,
sentado ou sobre o joelho,
com imediata continuacao
sobre as costas, sera
considerado Wa z a- ar |

A Cair sobre um cotovelo e uma
mao sera considerado valido
e deve ser avallado como
Waza:- ar i
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Ponte Defesa de cabeca

ATodasas situagdes de AO uso voluntario da
queda voluntaria em cabecapara defesano
posicdo de Ponte, serdo sentido de impedir a
avaliadas comolppon. queda/ escapar de

uma pontuacao sera
avaliado como
Hansoku- ma k e
Neste caso Uke caira
sobre 0 seu estomago
ou de frente ou de
joelhos.

LD
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Defesa Involuntaria de Cabeca: ndo penali zar Tori & Uke

AAtencao especial seradada para as seguintes situacées onde Tori
tentar projetar seuadversariodurantet ac hi - waz a:

ASeoi - ¢drops @ 0i -).nage NOVO

ASode -t s ur icknopegadampedsdsmangas.
AKo s hi - ganrambasaspegadasna gola.

AONRS

A Estes s&o exemplos e situacdes que podem ocorrer com outras técnicas.
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Exemplo 1:

Seoi - gdtopsa@o0i -)nage
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/ Defesa Involuntaria de Cabeca: ndo penali zar Tori & Uke

Exemplo2:

Sode-tsurictnor
pegadanas duasnangas
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Defesa Involuntaria de Cabeca: ndo penalidade para Tori & Uke

Exemplo 3:

Koshi -gur umaga*
ambas as pegadas na
gola
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CONTRA- ATAQUE

ANo caso de Kaeshiwaza (tori), o atleta que estiver
aplicando o contra-ataque, NAO PODERAusar o impacto
da gqueda no tatami .

ASeuma pontuacéo pode ser marcada, ela deve ser pontuada.

ASeosdois atletas caemjuntos semclaro controle de algum
deles, nenhuma pontuacao deve ser marcada.

AQualquer acdoaposa queda sera considerada como acdo de
Ne waza.
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IMOBILIZACOE$0saekomi-waza):

AWa z a -l1@segundos
Alppon: 20 segundos
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/ IMOBILIZACOE $osaekomi):

AAposicdoo u réadlida agora.

_
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/ IMOBILIZACOE $O0sae-komi-waza):
AEstetipo de Osae-komi NAOé valido.

P —

"
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SHIMEWAZA PROIBIDO

- Shime-waza ou Kansetsuwaza com O
alongamento excessivoda perna é probido.

- Sera dada especial atencdo as seguintes
situacoes. guando tori, ao aplicar SHIME
WAZA, alonga excessivamente e estica a
perna do uke.

-MATE! imediatamente e Shido deve ser
anunciado.
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AShi me-waza n«o ® permitido com a
oponente ou com a parte de baixo do wagi ou usandosomente
os dedos.

AEssa acdo é punida comshido.
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/ ACOES VALIDAS NAO ESHIDO

AE possivel pegar na perna somente quando os dois atletas estejam
cl aramente em ne-waza e eateaatermrimadaeTari t ac
esta em posicao de Tachi-waza e pode aplicar Kansetsuwaza ou Shime-
waza porque Uke esta em posicéo de Ne-waza.
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/Continuidade em Ne-waza

ASe Ne-waza comecar dentro da area valida e sair da
area com acao de continuidade para os dois atletas
sera valido.
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/ IMOBILIZACOE$Osae-komi-waza):

AOsaekomi continuara fora da area de combate caso a
Imobilizacao (osae-komi) tenha comecado dentro.

ACaso, durante 0 n e - waf@aa uke reverta e tenha
controle por meio de uma técnica de ché&o, isso deve ser
valido.

-
L4
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/ ACOES/ALIDAS:NAOMATE,S HI ME - WA Z A



